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PORADY „Jak możesz oszczędzać energię?”

Możesz skutecznie zmniejszyć ilość zużywanej przez Twoją rodzinę energii. Oto kilka rad, które pomogą Ci osiągnąć ten cel:

Oświetlenie
( Korzystaj z coraz popularniejszych świetlówek kompaktowych. Dobrze oddają one kolory naturalne i co ważne pozwalają na spore oszczędności energii elektrycznej. Do ich zalet należą:

~ niskie zużycie energii (około pięć razy mniejsze niż w przypadku żarówki tradycyjnej), 

	Moc tradycyjnej żarówki
	Moc analogicznej żarówki kompaktowej

	25
	6

	40
	9

	60
	11

	75
	16

	100
	18


~ długi „okres życia” – świetlówka kompaktowa jest do 10 razy trwalsza niż żarówka tradycyjna, 

( Jasny kolor ścian i sufitów sprawia, ze pomieszczenia wydają się jaśniejsze i wymagają mniejszej ilości żarówek do oświetlenia. 

( W pomieszczeniach, w których z oświetlenia korzystasz długo i często zainstaluj świetlówki kompaktowe. Częste włączanie i wyłączanie tych świetlówek zmniejsza jednak ich żywotność. W pomieszczeniach, gdzie z oświetlenia korzystasz przez krótki czas, lepiej zainstalować żarówki tradycyjne.


( Wyłączaj światło, ale tylko, gdy wychodzisz z pomieszczenia na dłużej niż 6 minut, bo częste włączanie skraca trwałość świetlówki. Każdy pstryk wyłącznikiem, to także większe zużycie energii elektrycznej.

(. Zastępując trzy żarówki o mocy 40 W jedną o mocy 100 W uzyskasz tyle samo światła a zużyjesz mniej energii, więc jeśli to możliwe stosuj żarówki o wysokich mocach.

( Przy zakupie świetlówki zwróć uwagę na jej trzonek. Musi posiadać oznaczenie: E 14 (mały gwint) lub E 27 (duży gwint), co oznacza, że nadaje się do wkręcania w miejsce tradycyjnych żarówek. 

Kuchnia z płytą grzejną 
( Posiłki gotuj w małej ilości wody.

( W czasie gotowania używaj pokrywek do naczyń. Gotowanie w zamkniętych naczyniach pozwoli Ci zmniejszyć zużycie energii o co najmniej 30%. 

( Używaj naczyń kuchennych (garnków) o gładkim, dobrze przewodzącym dnie. Brud na dnie garnka zwiększa zużycie energii potrzebnej do podgrzania potraw nawet o 50%.

( Przy zakupie kuchenki warto wziąć pod uwagę fakt czy płyta ceramiczna posiada zmienną wielkość grzejnika (w nowych modelach kuchenek) oraz wskaźnik wykorzystania „ciepła resztkowego”. Pozwala to zaoszczędzić około 15% energii gdyż nagrzewasz tylko część powierzchni blatu a nie jej całość. 

( Zużycie energii zależy także od wielkości powierzchni ceramicznych: im większa płyta, tym zużycie prądu większe. 

( W czasie gotowania staraj się dopasować wielkość naczynia do wielkości elementu grzejnego (średnica garnka powinna być o ok. 2 cm większa od średnicy płyty grzejnej).

( Energię oszczędzisz wykorzystując energię cieplną już zgromadzoną wskutek nagrzewania. Powinieneś wyłączać płytkę około 10 minut przed końcem gotowania.

( Potrawy, które wymagają dłuższego gotowania najlepiej przygotowywać wykorzystując szybkowar. Możesz w ten sposób zaoszczędzić około 40% energii, a posiłek będzie gotowy znacznie szybciej.

Piekarnik elektryczny


( Piekarnik otwieraj tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

( Wcześniejsze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest niezbędne.

( Mniejsze zużycie energii uzyskasz również korzystając z piekarnika wyposażonego w specjalne wkładki, zmniejszające jego objętość. 

( Piekarnik z termoobiegiem nagrzewa się natychmiast po włączeniu, co daje oszczędność energii i czasu. 

( Znaczną oszczędność energii daje wyłączenie piekarnika np. na 10 minut przed końcem pieczenia.

Lodówka, zamrażarka
( Należy ustawić lodówkę z dala od źródeł ciepła (grzejnik, kuchenka, nasłonecznione okno)

( Drzwi od lodówki i zamrażarki otwieraj tylko wtedy gdy jest to niezbędne i na krótko. Nie „wietrz” lodówki.

( Sprawdź szczelność drzwi lodówki - włóż pomiędzy nie kartkę papieru. Jeśli daje się łatwo wyciągnąć znaczy to, że uszczelki trzeba wymienić.

( Niezbędne jest zapewnienie swobodnego obiegu powietrza wokół lodówki. Krata wywietrznika musi być odkryta i czysta. 

( Regularnie oczyszczaj wymiennik ciepła. 

( Do lodówki wstawiaj tylko produkty schłodzone, najlepiej w szczelnych pojemnikach. Nie przechowuj w lodówce potraw ciepłych, gorących, źle opakowanych i nieświeżych, bo zwiększa się jej oszronienie poprzez ocieplenie się wnętrza.

( Produkty z zamrażarki rozmrażaj w lodówce, ponieważ pochłaniają one ciepło jej wnętrza i w efekcie lodówka zużyje mniej energii.

( Należy regularnie rozmrażać lodówki i zamrażarki. Pokrywa lodowa znacznie zwiększa zużycie energii. 


( Z porównania zużycia energii elektrycznej przykładowych: lodówki, zamrażarki i lodówko-zamrażarki (o zbliżonej pojemności netto) wynika, że mniejsze zużycie energii ma lodówko-zamrażarka (~1,2 kWh/ dzień), niż wolnostojące: lodówka i zamrażarka (oba urządzenia ~1,89 kWh/ dzień)






Zmywarka


( Zmywaj rzadziej wykorzystując pojemność zmywarki w 100%.


( "Krótki program" pozwala na ograniczenie czasu zmywania i zmniejszenie poboru energii

( Program z ekspresowym zmywaniem oszczędza nie tylko wodę ale i energię elektryczną. Możesz go stosować do niewielkiej ilości naczyń bezpośrednio po posiłku.

( Jeśli masz w domu możliwość korzystania tańszej, nocnej taryfy cen za prąd to opcja opóźnionego startu zmywarki pozwali Ci na duże oszczędności.

( Zmywarka z zapisem na etykiecie "ekologiczna" EKO (BIO) posiada system, który pozwala zaoszczędzić 30% energii elektrycznej poprzez skrócenie cyklu suszenia.

Pralka
( Korzystaj z funkcji prania wstępnego tylko w przypadku rzeczy mocno zabrudzonych. 

( W pełni wykorzystuj ładowność bębna a jeśli jest to możliwe korzystaj z funkcji ½ ładowności bębna lub doboru ilości wody do ilości prania. Dwa prania z niepełnym ładunkiem, to większe o 35 % zużycie energii elektrycznej.

( Korzystaj z wydajnych środków piorących. Możesz wtedy zmniejszyć temperatury prania a co za tym idzie także zużycie energii. 

( Korzystaj z programów ekonomicznych. Np. jeśli masz taką możliwość, to skróć czas wirowania o połowę a wydłuż czas płukania o 10%, to efekt osiągniesz taki sam oszczędzając 20% energii elektrycznej,


( Przy zakupie pralki zwróć uwagę na zużycie energii elektrycznej. Model "oszczędny" to taki, który zużywa mniej niż 2 kWh energii elektrycznej na jedno pranie.

Dane o ilości pobieranej przez urządzenia energii a także rady na podstawie strony internetowej http://www.stoen.pl

